СУВОРОВСЬКА РАЙОННА У м. ХЕРСОНІ РАДА

ВИКОНАВЧИЙ  КОМІТЕТ

ПАМ’ЯТКА  
Правила поведінки в осінньо-зимовий період

при ускладненні погодних умов
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	Під час ускладнення погодних умов слід бути надзвичайно обачними.  Густі тумани, які бувають в основному в холодну пору року, погіршують видимість на шляхах, створюють перешкоди для роботи різних видів транспорту, сприяють забрудненню повітря. Особливо у період міжсезоння слід бути уважними автомобілістами і дотримуватись  простих правил: бути дуже уважними за кермом, не перевищувати швидкість, уникати різких маневрів і гальмувань, дотримуватись належного інтервалу між транспортними засобами. Із метою запобігання та зменшення ризику виникнення надзвичайних ситуацій, які можуть викликати людські жертви та матеріальні збитки, слід звернути увагу на наступне: 


Снігові замети (хуртовина)

	Зимові прояви стихійних сил природи нерідко виявляються у снігових заметах внаслідок снігопадів та хуртовин. Снігопади, тривалість яких може бути від 12 до 24 годин, дуже впливають на господарську діяльність населення, особливо з наступним різким похолоданням (сильний мороз) або потеплінням (швидке танення снігу або ожеледь). Випадання снігу з дощем при зниженій температурі повітря і ураганному вітрі створює умови для зледеніння шляхів, ліній електропередач, зв’язку, контактних мереж електротранспорту, покрівель будівель, різного роду опор і конструкцій, що нерідко викликає їх руйнування.
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З оголошенням попередження про можливі снігові замети – необхідно обмежити пересування за межами помешкань.

Особливу небезпеку снігові замети створюють для людей, захоплених у дорозі, далеко від людського житла. Заметені снігом дороги, втрата видимості викликають повну дезорієнтацію на місцевості. Під час руху на автомобілі не варто намагатися подолати снігові замети, необхідно зупинитися, повністю закрити жалюзі машини, укрити двигун зі сторони радіатора. Якщо є можливість, автомобіль треба встановити двигуном у навітряну сторону. Періодично треба виходити з автомобіля, розгрібати сніг, щоб не опинитися похованим під снігом. Крім того, не занесений снігом автомобіль – гарний орієнтир для пошукової групи. Двигун автомобіля необхідно періодично прогрівати для уникнення «розморожування двигуна». При прогріванні автомобіля важливо не допускати затікання в кабіну (кузов, салон) вихлопних газів, з цією метою важливо слідкувати, щоб вихлопна труба не завалювалася снігом. 
НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ СЛУЖБ РЕАГУВАННЯ:
Головне управління Державної служби України з надзвичайних ситуацій у Херсонській області – тел. 101, 42-26-95, моб. тел.: 093-315-85-17 або Центральна диспетчерська служба «1580» відділу з питань цивільного захисту Херсонської міської ради – тел. 1580, 26-18-35, моб. тел.: 050-309-15-80, 097-202-15-80.

Обласний територіальний центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф – тел. «103», 42-77-25, моб.тел. 0504940530. 

 Міський травматологічний пункт – тел. 22-55-39.
Херсонська міська державна лікарня ветеринарної медицини – тел. 43-94-33.
Будьте уважні та обережні, бережіть своє здоров’я і життя!
СУВОРОВСЬКА РАЙОННА У м. ХЕРСОНІ РАДА
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	           Під час ускладнення погодних умов слід бути надзвичайно обачними.  Густі тумани, які бувають в основному в холодну пору року, погіршують видимість на шляхах, створюють перешкоди для роботи різних видів транспорту, сприяють забрудненню повітря. Особливо у період міжсезоння слід бути уважними автомобілістами і дотримуватись  простих правил: бути дуже уважними за кермом, не перевищувати швидкість, уникати різких маневрів і гальмувань, дотримуватись належного інтервалу між транспортними засобами. Із метою запобігання та зменшення ризику виникнення надзвичайних ситуацій, які можуть викликати людські жертви та матеріальні збитки, слід звернути увагу на наступне:


Сильні морози
	При сильних морозах може виникнути гіпотермія – виражене зниження внутрішньої температури тіла. Лікарі радять у морозні дні залишатися вдома. А тим, хто все-таки має працювати, треба запам’ятати основні правила поведінки в сильний мороз, інакше можна отримати обмороження та переохолодження:

- одягайтеся багатошарово. Тобто одягніть на себе кілька тонших речей замість однієї теплої. Це попередить спітніння, яке на морозі небезпечне. Якщо стане жарко завжди можна зняти одну з речей (кофт). Одяг має бути цілком вільним;

- захищайте відкриті ділянки шкіри. Не забувайте одягати рукавички, а ніс та вуха захищати шапкою, шарфом, піднятим коміром;
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- візьміть запасний одяг, якщо плануєте провести цілий день на морозі. Іноді достатньо змінити мокрий одяг на сухий, щоб уникнути переохолодження;

- не виходьте на мороз голодним. Обов’язково добре поїжте, краще щось висококалорійне. Замерзли – також з’їжте що-небудь;

- заходьте кожні півгодини-годину у тепле приміщення, якщо ви проводите цілий день на вулиці;

- по можливості візьміть із собою термос із гарячою кавою, чаєм чи супом;

- рухайтесь, аби посилити кровообіг у замерзаючих судинах. Можна пострибати з ноги на ногу – тільки не дуже енергійно, це може зашкодити замерзлим тканинам;

- не перевтомлюйтесь. Втомлена людина швидше піддається переохолодженню. Не варто рухатись дуже активно, тому що енергія використовується дуже швидко, а сили треба поновлювати;

- не соромтеся заходити у розгорнуті мобільні пункти обігріву для населення (на території Суворовського району м. Херсон - на базі Херсонського обласного Центру реінтеграції бездомних і звільнених осіб «Надія» моб.тел. 097-920-25-18 (просп. Адмірала Сенявіна, 25) додатково (у разі потреби) на території аварійно-рятувального загону спеціального призначення ГУ ДСНС України у Херсонській області тел. 31-63-01, моб.тел. 066-750-18-71 (вул. Вишнева, 12).
НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ СЛУЖБ РЕАГУВАННЯ:
Головне управління Державної служби України з надзвичайних ситуацій у Херсонській області – тел. 101, 42-26-95, моб. тел.: 093-315-85-17 або Центральна диспетчерська служба «1580» відділу з питань цивільного захисту Херсонської міської ради – тел. 1580, 26-18-35, моб. тел.: 050-309-15-80, 097-202-15-80.

Обласний територіальний центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф – тел. «103», 42-77-25, моб.тел. 0504940530. 

 Міський травматологічний пункт – тел. 22-55-39.
Херсонська міська державна лікарня ветеринарної медицини – тел. 43-94-33.
Будьте уважні та обережні, бережіть своє здоров’я і життя!
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	           Під час ускладнення погодних умов слід бути надзвичайно обачними.  Густі тумани, які бувають в основному в холодну пору року, погіршують видимість на шляхах, створюють перешкоди для роботи різних видів транспорту, сприяють забрудненню повітря. Особливо у період міжсезоння слід бути уважними автомобілістами і дотримуватись  простих правил: бути дуже уважними за кермом, не перевищувати швидкість, уникати різких маневрів і гальмувань, дотримуватись належного інтервалу між транспортними засобами. Із метою запобігання та зменшення ризику виникнення надзвичайних ситуацій, які можуть викликати людські жертви та матеріальні збитки, слід звернути увагу на наступне:


Ожеледь (ожеледиця)

	Ожеледь, ожеледиця це тонкий прозорий шар льоду на земній поверхні, що утворюється після дощу або відлиги при знижені температури від 0 до – 6 °С.
Пам′ятайте:
- кращими для льоду є взуття з підошвами із мікропористої та іншої м′якої основи, без великих каблуків;

- людям похилого віку краще «в слизькі дні» взагалі не виходити з будинку (літні люди отримують дві третини травм саме при падінні); 
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- прогулянки вагітних жінок в ожеледицю без супроводження є небезпечними для здоров’я;

- ходіть не поспішаючи, ноги злегка розслабте в колінах, ступайте на всю підошву, не тримайте руки у кишенях;

- обходьте металеві кришки люків;

- не прогулюйтеся по самому краю проїжджої частини дороги;

- дуже небезпечні прогулянки в ожеледецю в нетверезому стані;

- не перебігайте проїжджу частину дороги під час снігопаду та в ожеледецю (в цей період значно збільшується гальмовий шлях машини, і падіння перед автомобілем, що рухається, призводить, як мінімум до каліцтв);

- тримайтеся подалі від будинків – ближче до середини тротуару, остерігайтеся бурульок:

- недосвідченим водіям краще утриматися від поїздки на автомобілі та скористатися громадським транспортом.       
НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ СЛУЖБ РЕАГУВАННЯ:
Головне управління Державної служби України з надзвичайних ситуацій у Херсонській області – тел. 101, 42-26-95, моб. тел.: 093-315-85-17 або Центральна диспетчерська служба «1580» відділу з питань цивільного захисту Херсонської міської ради – тел. 1580, 26-18-35, моб. тел.: 050-309-15-80, 097-202-15-80.

Обласний територіальний центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф – тел. «103», 42-77-25, моб.тел. 0504940530. 

 Міський травматологічний пункт – тел. 22-55-39.
Херсонська міська державна лікарня ветеринарної медицини – тел. 43-94-33.
Будьте уважні та обережні, бережіть своє здоров’я і життя!
СУВОРОВСЬКА РАЙОННА У м. ХЕРСОНІ РАДА

ВИКОНАВЧИЙ  КОМІТЕТ

ПАМ’ЯТКА  
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	           Під час ускладнення погодних умов слід бути надзвичайно обачними.  Густі тумани, які бувають в основному в холодну пору року, погіршують видимість на шляхах, створюють перешкоди для роботи різних видів транспорту, сприяють забрудненню повітря. Особливо у період міжсезоння слід бути уважними автомобілістами і дотримуватись  простих правил: бути дуже уважними за кермом, не перевищувати швидкість, уникати різких маневрів і гальмувань, дотримуватись належного інтервалу між транспортними засобами. Із метою запобігання та зменшення ризику виникнення надзвичайних ситуацій, які можуть викликати людські жертви та матеріальні збитки, слід звернути увагу на наступне:


Бурульки

	 Бурулька це крижаний сталактит, який утворюється на краях нависаючих предметів, виступах, проводах, галузках дерев і т.д. при пошаровому наморожуванні води, коли вона повільно стікає або капає. 

Нестійкі погодні умови – відлига вдень і заморозки вночі та значне нагромадження снігового покриву сприяють активному утворенню бурульок на покрівлях споруд (особливо старих будинків з похилим дахом), виступаючих архітектурних частинах будинків та великих деревах. 
Пересуваючись містом в період танення льоду, слід бути особливо уважним, проходячи повз будинки чи біля високих дерев, спершу необхідно впевнитись у відсутності
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загрози падіння льодових наростів. По можливості необхідно триматись на відстані 3-5 метрів від будинків та інших споруд, вибираючи найбільш безпечний маршрут руху. Будьте обережні, бережіть себе – це запорука безпечного перебування на вулиці при погіршенні погодних умов, особливо у зимовий період.
УВАГА: В період масових простудних захворювань дотримуйтесь простих правил:
- частіше провітрюйте приміщення, це зменшує концентрацію в повітрі нестійких у зовнішньому середовищі вірусів;

- уникайте протягів, оскільки переохолодження послаблює організм;

- не перебувайте без гострої необхідності в місцях великого скупчення людей;

- ретельно мийте руки з милом, особливо перед прийомом їжі;

- більше їжте свіжих фруктів і овочів;

- при погіршенні стану здоров’я (кашель, біль у горлі, нежить, чхання, головний біль, гарячка та ін.) не зволікайте  затягуйте звертайтеся до медичного закладу.

НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ СЛУЖБ РЕАГУВАННЯ:
Головне управління Державної служби України з надзвичайних ситуацій у Херсонській області – тел. 101, 42-26-95, моб. тел.: 093-315-85-17 або Центральна диспетчерська служба «1580» відділу з питань цивільного захисту Херсонської міської ради – тел. 1580, 26-18-35, моб. тел.: 050-309-15-80, 097-202-15-80.

Обласний територіальний центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф – тел. «103», 42-77-25, моб.тел. 0504940530. 

 Міський травматологічний пункт – тел. 22-55-39.
Херсонська міська державна лікарня ветеринарної медицини – тел. 43-94-33.
Будьте уважні та обережні, бережіть своє здоров’я і життя!
СУВОРОВСЬКА РАЙОННА У м. ХЕРСОНІ РАДА
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	           Під час ускладнення погодних умов слід бути надзвичайно обачними.  Густі тумани, які бувають в основному в холодну пору року, погіршують видимість на шляхах, створюють перешкоди для роботи різних видів транспорту, сприяють забрудненню повітря. Особливо у період міжсезоння слід бути уважними автомобілістами і дотримуватись  простих правил: бути дуже уважними за кермом, не перевищувати швидкість, уникати різких маневрів і гальмувань, дотримуватись належного інтервалу між транспортними засобами. Із метою запобігання та зменшення ризику виникнення надзвичайних ситуацій, які можуть викликати людські жертви та матеріальні збитки, слід звернути увагу на наступне:


СИЛЬНИЙ ВІТЕР (ШКВАЛИ, СМЕРЧІ)
	Сильний вітер - це рух повітря відносно земної поверхні з швидкістю або горизонтальною складовою швидкості понад 25 м/с.
Смерч - сильний вихор, який опускається з основи купчасто-дощової хмари у вигляді темної вирви чи хобота і має майже вертикальну вісь, невеликий поперечний перетин і дуже низький тиск у центральній його частині. Обертальна швидкість (проти годинної стрілки) до 100 м/с. швидкість руху 35-60 км/г. 
Шквал - короткочасне різке збільшення швидкості вітру, що супроводжується зміною його напрямку. 
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Сильні вітри, шквали та смерчі – стихійне лихо, яке яке може статися в будь-яку пору року, але найчастіше - у серпні і вересні. Синоптики відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому частіше усього вдається оголосити штормове попередження. 
Дії при загрозі сильного вітру та отриманні штормового попередження: 
1. Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій. 
2. Підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.
3. Підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах.
4. Приберіть господарське майно з двору та балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу.
5. Поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми. 
6. Щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; віконне скло заклейте, по можливості, захистіть віконницями або щитами.
7. Не відправляйте дітей у такі дні у дитячий садок та школу. Машину поставте у гараж.
8. Перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся в підвалі або погребі.
9.Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам.
НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ СЛУЖБ РЕАГУВАННЯ:
Головне управління Державної служби України з надзвичайних ситуацій у Херсонській області – тел. 101, 42-26-95, моб. тел.: 093-315-85-17 або Центральна диспетчерська служба «1580» відділу з питань цивільного захисту Херсонської міської ради – тел. 1580, 26-18-35, моб. тел.: 050-309-15-80, 097-202-15-80.

Обласний територіальний центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф – тел. «103», 42-77-25, моб.тел. 0504940530. 

 Міський травматологічний пункт – тел. 22-55-39.
Херсонська міська державна лікарня ветеринарної медицини – тел. 43-94-33.
Будьте уважні та обережні, бережіть своє здоров’я і життя!
